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PLATAFORMA SOLIARIA DO CVS

“Grandes resultados requerem grandes ambigdes.”

Heréclito de Efeso

Preludio

Plataforma de apoio a populagdo mais vulnerdvel, através da disponibilizacdo de sons e
saberes, promovendo uma abordagem dindmica da comunidade educativa do CVS e

concomitantemente estimulando a sua participagao.

A agdo solidaria pode ser veiculada por docentes, ndo docentes, alunos, ex-alunos e

encarregados de educacao!
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Destinatarios:
Utentes das instituicOes: Hospital da Santa Casa da Misericordia de Lousada (cuidados

continuados e Unidade de Internamento Integrado), Lar Sousa Freire e Lar Lucia Lousada.

Objetivos:
e Apoiar aos mais vulneraveis;
e Disponibilizar saberes;
e Fomentar a autoestima e o bem-estar;
e Alavancar a participagao e envolvimento da comunidade educativa;
e Combater a solidao.
e Promover um envelhecimento ativo e saudavel;
e Fomentar a autoestima;
e Estimular a memoria;
e Estimular a coordenac¢do motora;
e Desenvolver a motricidade fina e ampla;
e Desenvolver capacidades cognitivas, fisicas, sociais e psicoldgicas;

e Valorizar e respeitar o doente e o idoso.

Plano de agao:
e SessOes de leitura (Poesia, Interatividade literaria, Contos etc.);
¢ Momentos musicais;
e Musicoterapia entre outras atividades terapéuticas;
e Tertulias (Momentos de partilha, dialogos, etc.);

e Atividades ludicas.
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